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Режим дня (холодный период года)
I  младшая группа общеразвивающей направленности (с 2 до 3 лет) №1

Реж им ны е м оменты П онедельник Вторник Среда Ч етверг П ятница
П рием детей, осмотр, 
совместная игровая деятельность, 
утренняя гим настика*

0 7 .3 0 -0 8 .3 0 0 7 .3 0 -0 8 .3 0 0 7 .3 0 -0 8 .3 0 0 7 .3 0 -0 8 .3 0 0 7 .3 0 -0 8 .3 0

П одготовка к завтраку (гигиенические 
процедуры, привитие культурно­
гигиенических навыков). Завтрак

0 8 .3 0 -0 8 .5 0 08.30 -  08.50 0 8 .3 0 -0 8 .5 0 0 8 .3 0 -0 8 .5 0 0 8 .3 0 -0 8 .5 0

И гровая деятельность 0 8 .5 0 -0 9 .0 0 0 8 .5 0 -0 9 .0 0 0 8 .5 0 -0 9 .5 0 0 8 .5 0 -0 9 .0 0 0 8 .5 0 -  10.00
О рганизованная детская деятельность (с переры вом  м еж ду занятиям и не м енее 10 мин)

S  Вся группа 
S  1-я подгруппа 
S  2-я подгруппа

0 9 .0 0 -0 9 .1 0
0 9 .0 0 -0 9 .1 0
0 9 .2 0 -0 9 .3 0

0 9 .4 0 -0 9 .5 0 0 9 .0 0 -0 9 .1 0 1 0 .2 5 -1 0 .3 5
1 0 .5 0 -1 1 .0 0

С амостоятельная и совместная 
деятельность.
П одготовка ко втором у завтраку 
(гигиенические процедуры, привитие 
культурно -гигиенических навы ков)

0 9 .1 0 -1 0 .0 0 0 9 .3 0 -1 0 .0 0 0 9 .5 0 -  10.00 0 9 .1 0 -1 0 .0 0 0 8 .5 0 -  10.00

Второй завтрак 1 0 .0 0 -1 0 .1 0 1 0 .0 0 -1 0 .1 0 1 0 .0 0 -1 0 .1 0 1 0 .0 0 -1 0 .1 0 1 0 .0 0 -1 0 .1 0
П одготовка к прогулке. П рогулка 
(наблю дения, игры, труд, 
экспериментирование, общ ение по 
интересам, подвиж ны е игры). 
В озвращ ение с прогулки.

1 0 .1 0 -  12.00 1 0 .1 0 -1 2 .0 0 1 0 .1 0 -1 2 .0 0 1 0 .1 0 -1 2 .0 0 1 0 .1 0 -1 2 .0 0

П одготовка к обеду (гигиенические 
процедуры, привитие культурно­
гигиенических навы ков)
Обед

12.00 - 1 2 .3 0 12.00 - 1 2 .3 0 12.00 - 1 2 .3 0 12.00 - 12.30 12.00 - 1 2 .3 0

П одготовка к дневном у сну, сон 1 2 .3 0 -1 5 .3 0 1 2 .3 0 -1 5 .3 0 1 2 .3 0 -1 5 .3 0 1 2 .3 0 -1 5 .3 0 1 2 .3 0 -1 5 .3 0

П остепенны й подъем, оздоровительная 
гимнастика, воздуш ны е и водные 
процедуры. П одготовка к полднику 
(гигиенические процедуры, привитие 
культурно-гигиенических навы ков)

1 5 .3 0 -1 5 .4 0 1 5 .3 0 -1 5 .4 0 1 5 .3 0 -1 5 .4 0 1 5 .3 0 -1 5 .4 0 1 5 .3 0 -1 5 .4 0

П олдник 15.40 - 16.00 15.40 - 16.00 1 5 .4 0 -1 6 .0 0 1 5 .4 0 -1 6 .0 0 15.40 -  16.00
И гровая деятельность 1 6 .0 0 -1 6 .1 0 1 6 .0 0 -1 6 .1 0 1 6 .0 0 -1 6 .1 0 1 6 .0 0 -1 6 .1 0 1 6 .0 0 -1 6 .1 0

О рганизованная детская деятельность (с переры вом м еж ду занятиям и не м енее 10 мин)
■ S  Вся группа 
S  1 -я подгруппа 
■ S  2-я подгруппа

1 6 .1 0 -1 6 .2 0
1 6 .3 0 -1 6 .4 0

1 6 .1 0 -1 6 .2 0
1 6 .1 0 -1 6 .2 0
1 6 .3 0 -1 6 .4 0

1 6 .1 0 -1 6 .2 0
1 6 .3 0 -1 6 .4 0

1 6 .1 0 -1 6 .2 0
1 6 .3 0 -1 6 .4 0

С овм естная организованная 
деятельность детей , игровая 
деятельность. И ндивидуальная работа 
с детьми.

1 6 .4 0 -1 7 .1 5 1 6 .2 0 -1 7 .1 5 1 6 .4 0 -1 7 .1 5 1 6 .4 0 -1 7 .1 5 1 6 .4 0 -1 7 .1 5

П одготовка к уж ину (гигиенические  
процедуры , привитие культурно­
гигиенических навы ков). У ж ин.

1 7 .1 5 -1 7 .3 5 1 7 .1 5 -1 7 .3 5 1 7 .1 5 -1 7 .3 5 1 7 .1 5 -1 7 .3 5 1 7 .1 5 -1 7 .3 5

С овм естная организованная 
деятельность детей, игровая 
деятельность

1 7 .3 5 -1 8 .1 0 1 7 .3 5 -1 8 .1 0 1 7 .3 5 -1 8 .1 0 1 7 .3 5 -1 8 .1 0 1 7 .3 5 -1 8 .1 0

П одготовка к прогулке, прогулка*, 
игровая деятельность, уход детей  
дом ой

1 8 .1 0 -1 9 .3 0 1 8 .1 0 -1 9 .3 0 1 8 .1 0 -1 9 .3 0 1 8 .1 0 -1 9 .3 0 1 8 .1 0 -1 9 .3 0

*при благоприятных погодных условиях на открытом воздухе
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Режим дня (холодный период года)
I  младшая группа общеразвивающей направленности (с 2 до 3 лет) М2

Реж им ны е м оменты П онедельник В торник Среда Ч етверг П ятница
П рием детей, осмотр, 
совместная игровая деятельность, 
утренняя гим настика*

0 7 .3 0 -0 8 .3 0 0 7 .3 0 -0 8 .3 0 0 7 .3 0 -0 8 .3 0 0 7 .3 0 -0 8 .3 0 0 7 .3 0 -0 8 .3 0

П одготовка к завтраку (гигиенические 
процедуры, привитие культурно­
гигиенических навы ков). Завтрак

0 8 .3 0 -0 8 .5 0 0 8 .3 0 -0 8 .5 0 0 8 .3 0 -0 8 .5 0 0 8 .3 0 -0 8 .5 0 0 8 .3 0 -0 8 .5 0

И гровая деятельность 0 8 .5 0 -0 9 .0 0 0 8 .5 0 -  10.00 0 8 .5 0 -0 9 .0 0 0 8 .5 0 -0 9 .0 0 0 8 .5 0 -0 9 .0 0
О рганизованная детская деятельность (с переры вом м еж ду занятиям и не м енее 10 мин)

S  Вся группа 
S  1-я подгруппа 
S  2-я подгруппа

0 9 .0 0 -0 9 .1 0
0 9 .2 0 -0 9 .3 0

1 0 .2 5 -1 0 .3 5
1 0 .5 0 -1 1 .0 0

0 9 .0 0 -0 9 .1 0
0 9 .2 0 -0 9 .3 0

0 9 .0 0 -0 9 .1 0
0 9 .0 0 -0 9 .1 0
0 9 .2 0 -0 9 .3 0

С амостоятельная и совместная 
деятельность.
П одготовка ко втором у завтраку 
(гигиенические процедуры, привитие 
культурно -гигиенических навыков)

0 9 .3 0 -  10.00 0 8 .5 0 -  10.00 0 9 .3 0 -1 0 .0 0 0 9 .1 0 -1 0 .0 0 0 9 .3 0 -1 0 .0 0

Второй завтрак 1 0 .0 0 -1 0 .1 0 1 0 .0 0 -1 0 .1 0 1 0 .0 0 -1 0 .1 0 1 0 .0 0 -1 0 .1 0 1 0 .0 0 -1 0 .1 0
П одготовка к прогулке. П рогулка 
(наблю дения, игры, труд, 
экспериментирование, общ ение по 
интересам, подвиж ны е игры). 
В озвращ ение с прогулки.

1 0 .1 0 -1 2 .0 0 1 0 .1 0 -1 2 .0 0 1 0 .1 0 -1 2 .0 0 1 0 .1 0 -1 2 .0 0 1 0 .1 0 -1 2 .0 0

П одготовка к обеду (гигиенические 
процедуры, привитие культурно­
гигиенических навы ков)
Обед

12.00 - 1 2 .3 0 12.00 - 1 2 .3 0 12.00 - 12.30 1 2 .0 0 -1 2 .3 0 1 2 .0 0 -1 2 .3 0

П одготовка к дневном у сну, сон 1 2 .3 0 -1 5 .3 0 1 2 .3 0 -1 5 .3 0 1 2 .3 0 -1 5 .3 0 1 2 .3 0 -1 5 .3 0 1 2 .3 0 -1 5 .3 0

П остепенны й подъем, оздоровительная 
гим настика, воздуш ны е и водны е 
процедуры. П одготовка к полднику 
(гигиенические процедуры, привитие 
культурно-гигиенических навы ков)

1 5 .3 0 -1 5 .4 0 1 5 .3 0 -1 5 .4 0 1 5 .3 0 -1 5 .4 0 1 5 .3 0 -1 5 .4 0 1 5 .3 0 -1 5 .4 0

П олдник 15.40 - 1 6 .0 0 15.40 - 1 6 .0 0 1 5 .4 0 -1 6 .0 0 15.40 - 1 6 .0 0 1 5 .4 0 -1 6 .0 0
И гровая деятельность 1 6 .0 0 -1 6 .1 0 1 6 .0 0 -1 6 .1 0 1 6 .0 0 -1 6 .1 0 1 6 .0 0 -1 6 .1 0 1 6 .0 0 -1 6 .1 0

О рганизованная детская деятельность (с переры вом  м еж ду занятиям и не м енее 10 мин)
S  Вся группа 
S  1 -я подгруппа 
■ S  2-я подгруппа

1 6 .1 0 -1 6 .2 0
1 6 .1 0 -1 6 .2 0
1 6 .3 0 -1 6 .4 0

1 6 .1 0 -1 6 .2 0
1 6 .1 0 -1 6 .2 0
1 6 .3 0 -1 6 .4 0

1 6 .1 0 -1 6 .2 0

С овм естная организованная 
деятельность детей , игровая 
деятельность. И ндивидуальная работа 
с детьми.

1 6 .2 0 -1 7 .1 5 1 6 .4 0 -1 7 .1 5 1 6 .2 0 -1 7 .1 5 1 6 .4 0 -1 7 .1 5 1 6 .2 0 -1 7 .1 5

П одготовка к уж ину (гигиенические  
процедуры , привитие культурно­
гигиенических навы ков). У ж ин.

1 7 .1 5 -1 7 .3 5 1 7 .1 5 -1 7 .3 5 1 7 .1 5 -1 7 .3 5 1 7 .1 5 -1 7 .3 5 1 7 .1 5 -1 7 .3 5

С овм естная организованная 
деятельность детей , игровая 
деятельность

1 7 .3 5 -1 8 .1 0 1 7 .3 5 -1 8 .1 0 1 7 .3 5 -1 8 .1 0 1 7 .3 5 -1 8 .1 0 1 7 .3 5 -1 8 .1 0

П одготовка к прогулке, прогулка*, 
игровая деятельность, уход детей  
дом ой

1 8 .1 0 -1 9 .3 0 1 8 .1 0 -1 9 .3 0 1 8 .1 0 -1 9 .3 0 1 8 .1 0 -1 9 .3 0 1 8 .1 0 -1 9 .3 0

*при благоприятных погодных условиях на открытом воздухе
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Режим дня (холодный период года)
I  младшая группа общеразвивающей направленности (с 2 до 3 лет) № 3

Реж им ны е м оменты П онедельник Вторник Среда Ч етверг П ятница
П рием детей, осмотр, 
совместная игровая деятельность, 
утренняя гим настика*

0 7 .3 0 -0 8 .3 0 0 7 .3 0 -0 8 .3 0 0 7 .3 0 -0 8 .3 0 0 7 .3 0 -0 8 .3 0 0 7 .3 0 -0 8 .3 0

П одготовка к завтраку (гигиенические 
процедуры, привитие культурно­
гигиенических навы ков). Завтрак

0 8 .3 0 -0 8 .5 0 08.30 -  08.50 0 8 .3 0 -0 8 .5 0 0 8 .3 0 -0 8 .5 0 0 8 .3 0 -0 8 .5 0

И гровая деятельность 0 8 .5 0 -0 9 .0 0 0 8 .5 0 -0 9 .0 0 0 8 .5 0 -  10.00 0 8 .5 0 -  10.00 0 8 .5 0 -0 9 .3 0
О рганизованная детская деятельность (с переры вом м еж ду занятиям и не м енее 10 мин)

S  Вся группа 
S  1-я подгруппа 
S  2-я подгруппа

0 9 .0 0 -0 9 .1 0
0 9 .2 0 -0 9 .3 0

0 9 .0 0 -0 9 .1 0
1 0 .2 5 -1 0 .3 5
1 0 .5 0 -1 1 .0 0

1 0 .2 5 -1 0 .3 5 0 9 .3 0 -0 9 .4 0

С амостоятельная и совместная 
деятельность.
П одготовка ко втором у завтраку 
(гигиенические процедуры, привитие 
культурно -гигиенических навы ков)

0 9 .3 0 -1 0 .0 0 0 9 .1 0 -1 0 .0 0 0 8 .5 0 -1 0 .0 0 0 8 .5 0 -  10.00 0 9 .4 0 -  10.00

Второй завтрак 1 0 .0 0 -1 0 .1 0 1 0 .0 0 -1 0 .1 0 1 0 .0 0 -1 0 .1 0 1 0 .0 0 -1 0 .1 0 1 0 .0 0 -1 0 .1 0
П одготовка к прогулке. П рогулка 
(наблю дения, игры, труд, 
экспериментирование, общ ение по 
интересам, подвиж ны е игры). 
В озвращ ение с прогулки.

1 0 .1 0 -1 2 .0 0 1 0 .1 0 -1 2 .0 0 1 0 .1 0 -1 2 .0 0 1 0 .1 0 -1 2 .0 0 1 0 .1 0 -1 2 .0 0

П одготовка к обеду (гигиенические 
процедуры, привитие культурно­
гигиенических навы ков)
Обед

12.00 - 1 2 .3 0 12.00 - 1 2 .3 0 12.00 -1 2 .3 0 12.00 - 1 2 .3 0 12.00 - 12.30

П одготовка к дневном у сну, сон 1 2 .3 0 -1 5 .3 0 1 2 .3 0 -1 5 .3 0 1 2 .3 0 -1 5 .3 0 1 2 .3 0 -1 5 .3 0 1 2 .3 0 -  15.30

П остепенны й подъем, оздоровительная 
гимнастика, воздуш ны е и водные 
процедуры. П одготовка к полднику 
(гигиенические процедуры, привитие 
культурно-гигиенических навы ков)

1 5 .3 0 -1 5 .4 0 1 5 .3 0 -1 5 .4 0 1 5 .3 0 -1 5 .4 0 1 5 .3 0 -1 5 .4 0 1 5 .3 0 -1 5 .4 0

П олдник 15.40 - 16.00 15.40 - 16.00 15.40 - 16.00 1 5 .4 0 -1 6 .0 0 1 5 .4 0 -1 6 .0 0
И гровая деятельность 1 6 .0 0 -1 6 .1 0 1 6 .0 0 -1 6 .1 0 1 6 .0 0 -1 6 .1 0 1 6 .0 0 -1 6 .1 0 1 6 .0 0 -1 6 .1 0

О рганизованная детская деятельность (с переры вом м еж ду занятиям и не м енее 10 мин)
у' Вся группа 
S  1 -я подгруппа 
S  2-я подгруппа

1 6 .1 0 -1 6 .2 0
1 6 .1 0 -1 6 .2 0
1 6 .3 0 -1 6 .4 0

1 6 .1 0 -1 6 .2 0
1 6 .3 0 -1 6 .4 0

1 6 .1 0 -1 6 .2 0
1 6 .3 0 -1 6 .4 0

1 6 .1 0 -1 6 .2 0
1 6 .3 0 -1 6 .4 0

С овм естная организованная 
деятельность детей, игровая 
деятельность. И ндивидуальная работа 
с детьми.

1 6 .2 0 -1 7 .1 5 1 6 .4 0 -1 7 .1 5 1 6 .4 0 -1 7 .1 5 1 6 .4 0 -1 7 .1 5 1 6 .4 0 -1 7 .1 5

П одготовка к уж ину (гигиенические  
процедуры , привитие культурно­
гигиенических навы ков). Ужин.

1 7 .1 5 -1 7 .3 5 1 7 .1 5 -1 7 .3 5 17.15 - 17.35 1 7 .1 5 -1 7 .3 5 1 7 .1 5 -1 7 .3 5

Совместная организованная 
деятельность детей , игровая 
деятельность

1 7 .3 5 -1 8 .1 0 1 7 .3 5 -1 8 .1 0 1 7 .3 5 -1 8 .1 0 1 7 .3 5 -1 8 .1 0 1 7 .3 5 -1 8 .1 0

П одготовка к прогулке, прогулка*, 
игровая деятельность, уход детей  
дом ой

1 8 .1 0 -1 9 .3 0 1 8 .1 0 -1 9 .3 0 1 8 .1 0 -1 9 .3 0 1 8 .1 0 -1 9 .3 0 1 8 .1 0 -1 9 .3 0

*при благоприятных погодных условиях на открытом воздухе


