
Расписание занятий
ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

НА 2022- 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД

И .1 СКИНА ВАЛЕРИЯ ЕВГЕНЬЕВНА, ИНСТРУКТОР ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

П О Н  Е Д Е Л Ь Н И К В Т О Р Н И К С РЕД А Ч Е Т В Е Р Г П Я Т Н И Ц А

утро
1 09.00-09.15 2 мл 1 09.00-09.15 2 мл 2 09.00-09.30 под 1 09.00-09.20 с р  1 09.00-09.15 2 мл 1
о 09.40-10.10 подЗ 09.40-10.10 подЗ 09.40-09.50 1 мл 1 09.30-09.50 ср 2 09.40-10.10 под 1о 10.25-10.45 ср 2 10.25-10.45 ср 1 10.25-10.35 1 мл 3 10.25-10.40 2 мл 2
4

вечер
1 15.30-16.00 под 2 15.30-16.00 под 4 15.30-16.00 под 5 15.30-16.00 под 2 15.30-16.00 под 5
2 16.10-16.20 1 мл 3 16.10-16.20 1 мл 1 16.10-16.20 1 мл 2 16.15-16.40 под 4 16.10-16.20 1 мл 2
3

Утро - утренняя гимнастика (по расписанию) 
Развлечения -  по графику


