
Расписание занятий
ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

НА 2022- 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД

К У Ч Е  РО  ВС КА Я И Р И Н А  В И К Т О Р О В Н А , И Н С Т Р У К Т О Р  П О  Ф И З И Ч Е С К О Й  К У Л Ь Т У  РЕ (Б А С С Е Й Н )

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К В Т О Р Н И К С Р Е Д А Ч Е Т В Е Р Г П Я Т Н И Ц А
УТРО

1

С р е д н я я  г р у п п а  1 
09 .00  - 09.20 

(1 подгруппа)

С р е д н  я я г р у п п а  2 
09 .00  - 09.20 

(1 п одгруппа)

2 м л а д ш а я  г р у п п а  №  1 
0 9 .0 0 -0 9 .1 5  

(1 подгруппа)

2 м л а д ш а я  г р у п п а  №  2 
0 9 .0 0 -0 9 .1 5  

(1 подгруппа)

П о д го т о в и тел ь н а я  к  ш к о л е  
гр уп п а  №  4
09 .00  - 09 .30  

(1 п о д гр у п п а)
09.35 - 0 9 .5 5  

(2 подгруппа)
09.35 - 0 9 .5 5  
(2 подгруппа)

0 9 .3 0 -0 9 .4 5  
(2 подгруппа)

0 9 .3 0 -0 9 .4 5  
(2 подгруппа)

0 9 .4 0 - 1 0 .1 0  
(2 п о д гр у п п а)

2

1 м л а д ш а я  гр у п п а  №  2 
10.25 - 10.35 

(1 подгруппа)

1 м л а д ш а я  г р у п п а  №  3 
10.25 - 10.35 

(1 подгруппа)

1 м л адш ая гр уп п а  №1
10.25 - 10.35 

(1 п о д гр у п п а)
1 0 .5 0 -1 1 .0 0  

(2 п одгруппа)
1 0 .5 0 -1 1 .0 0  

(2 подгруппа)
1 0 .5 0 - 1 1 .0 0  

(2 п о дгруп п а)
ВЕЧЕР

3

П о д г о т о в и т е л ь н а я  к  ш к о л е  
г р у п п а  К Н  

дл я  детей  с Т Н Р  №  5 
1 5 .3 0 -1 6 .0 0  

(1 подгруппа)

П о д г о т о в и т е л ь н а я  к 
ш кол е группа №  1

15.30-16.00 
(1 п одгруппа)

П одготов и тел ь н ая  к ш кол е  
группа №  2

15.30-16.00 
(1 подгруппа)

П одгот ов и тел ь н ая  к ш кол е  
группа №  3

15.30-16.00 
(1 подгруппа)

Развлечения

- 16.10-16.40 
(2 подгруппа)

16.10-16.40 
(2 подгруппа)

16.10-16.40 
(2 подгруппа)

Утро - утренняя гимнастика (по расписанию)
Развлечения -  по графику
1 МЛАДШИЕ ГРУППЫ 1 ПОЛУГОДИЕ ЗАНЯТИИ В СУХОМ БАССЕЙНЕ, 2 ПОЛУГОДИЕ ЗАНЯТИЯ В БАССЕЙНЕ

СИНЯЯ ПТИЦА БАССЕЙН: ПОНЕДЕЛЬНИК - 10.20 -  10.45


